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Завтрак ( младшие) выход Ст-ть Белки Itиры Углев Ккал
Бутерброд с повидлом ( 30/20) 50 7,05 2,з0 16.80 209.00
Каша геркулесовая молочпая
вязкая

200 ,1,49 l5,15 з0,6 241,26

чай с сахаDом 200 0,07 0,02 8,00 з2.00
Батон нарезной 50 з,] 5 1,74 з0,84 132,00

500 18,37 1,9,2l 8б,20 бl4о26

Обед (младшие) выход Белки Жиры Углев Ккал
Расссольнlлк Ленинградский со
сметаной

20015 5,94 6,в2 12,56 9з,90

Жаркое пз птицы ( курпных
грудок)

50/1 50 1 7,01 1в,47 52,76 4,7з,54

Капчста квашенная ( доп.гарнир) з5 0.59 1.15 2,94 29,99
напиток из яблок и пзюма 200 0.20 0.10 |9.82 68,1 2
хлеб пшеничный з0 2,28 0.24 |4.7 6 70,50
хлеб ржаной з0 l,98 0,зб 11.88 59.40
Итого 700 28,00 27,74 l1,4,72 795,45
Всего 1200 126,99 46.37 46,95 200,92 1409,7l

Горячий завтрак (старшше) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
салат из квашенной капyсты 100 1.70 4,80 8,46 85.70
Жаркое пз птицы (куриных
грудок) (50/200)

250 20,26 19,08 ]з,20 541,92

Чай с caxaDoм 200 0.07 0,02 8,00 32,00
хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9"84 47,00

570 87,18 23,55 24,06 99.50 706,62
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